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PROGRAMA DE DISCIPLINA

| - DADOS GERAIS

1. Nome da disciplina: Tépicos em Nutri¢c&o Il (A Equipe Multidisciplinar na Educacéo
em Diabetes)
2. Departamento: Departamento Aplicada a Enfermagem
3. Curso: Enfermagem e Nutricao
4. Periodo do Curso: 4° periodo
5. Carga Horaria: Teo6rica: 15
Pratica: 45
TOTAL: 60
6. Numero de Créditos: 04

7. Coordenadora: Profa. Heloisa C.Torres

Il - EMENTA

A atuacdo de uma equipe multidisciplinar no programa de educacdo em
Diabetes Mellitus, que visa aprofundar o conhecimento do aluno frente a prética
profissional e intervengdes educativas junto ao individuo diabético, contemplando
simultaneamente a articulagcio das ac¢des e dos saberes.

[l - OBJETIVOS

e Promover a integragdo e implementar a atuagdo dos profissionais/alunos em
educacao e comunicacao em saude em grupos de Diabetes.

e Propiciar ao aluno o conhecimento da atuagdo préatica do profissional desde a
graduacdo, preparando-o para trabalhar nas diversas areas do mercado de
trabalho.
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IV - METODOLOGIA

A metodologia a ser seguida deve favorecer a integracdo e implementar a
atuacdo dos profissionais em educacdo e comunicacdo em saude em grupos de
Diabetes a ser estudada, analisada e implementada através de conteldos teoéricos,
com demonstracdes no campo, discussfes, coleta de dados e andlise critica de
situagbes vivenciadas. As aulas expositivas serdo veiculos de orientagdo e
assimilacdo. As aulas préaticas culminardo em estudos de casos, devolvidos aos
professores e discutidos em grupos de discussdo. A intencdo é a de favorecer a
integracdo e implementar a atuacdo dos profissionais em educagédo e comunicagao em
salude em grupos de Diabetes. O aluno serd estimulado a implementar os
procedimentos inerentes & enfermagem e nutricdo em Unidades Basicas de Saude e
Ambulatérios, ancorando-se em aspectos éticos e legais que envolvem o exercicio
profissional da enfermagem e nutricdo em educagdo em Diabetes. O docente tem
papel de facilitar e tornar a aprendizagem dos discentes eficaz e eficiente. Os discentes
devem envolver-se com a disciplina de tal modo que sejam participativos fornecendo
feedbacks, a partir de associacBes entre a teoria e pratica. Dessa forma, serdo
elementos ativos do processo ensino-aprendizagem. A avaliagdo final sera a
elaboracdo de u artigo com o objetivo de incentivar no aluno a busca da produgéo do
conhecimento.

V - UNIDADE

1- Enfermagem e Nutricdo na Rede Basica de Saude e Unidade
Ambulatorial:

O conhecimento geral em Diabetes-compreendendo o gerenciamento da

doenca, a dieta e a atividade fisica.

e A atitude - determina a importancia dos aspectos psicolégicos e
emocionais sobre a doenca. A mudanga de comportamento — envolve a
aderéncia a dieta e a prética de exercicios no dia-a-dia.

¢ Os indicadores do controle da doenca-envolve peso, indice de massa
corporal e glicemia.

¢ Qualidade de Vida - relacionada com a saude fisica e mental do individuo

e Aspectos éticos-legais da atuacdo do enfermeiro e nutricionista na Rede

Basica de Saude e Unidade Ambulatorial

VI — AVALIACAO
- Pratica: 40 pontos
- Trabalhos escritos (resenhas, elaboracdo de jogos, confec¢cdo de matéria
| didatico, cartilhas, seminarios) 40 pontos
- Prova Final: 20 pontos

- Somatoéria: 100 pontos
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